PISCINE ORNANS - PERIODES 1 ET 2 — Mise en activité

ZONE 4

ZONE 1

ZONE 2

D1-

ZONE 3




LEXIQUE
Symbole Symbole
D Tapis E Code correspondant a
2 unetache
77 Tapis troué Tache de niveau vert ; vert-
BB bleu
Toboggan Tache de niveau bleu ; bleu-

rouge

Double corde

Tache niveau rouge ; rouge +

Point d'ancrage

ZONE 3

Ya de bassin consacré a une
demi-classe

Cerceau en surface

o

Point d'ancrage au fond

Cerceau lesté

Panier au fond du bassin

Cage Ligne de séparation entre les
(Les barreaux supérieursdela | |  .ooeoo.....]- zones
cage seront immergeés a 25 cm
de la surface)
— Echelle | Frite
_ Corde, Ligne d'eau, Perche .
Planche

Corde pour trajet en immersion

Objet lesté




ZONE 1 : Entrées et Déplacements

ENTREES

IMMERSIONS

Niveau Taches a réaliser

Evolutions de la tache de départ

Pour rejoindre la ligne d'eau, j'entre en sautant avec
une aide (frite) depuis le bord.

J'entre dans I'eau en descendant depuis le bord

Je saute sans aide depuis le rebord

Depuis le tapis, j'entre dans I'eau en effectuant une
roulade avant.

J'entre en sautant pour toucher le fond.

Depuis les marches (eau au niveau des genoux),
j'entre dans I'eau en plongeant.

J'entre en plongeant depuis le rebord pour ressortir
derriere les tapis.

Je touche le fond en sautant et je ressors dans le
tapis troué

J'entre en plongeant depuis le plot pour passer
sous les tapis.

Je traverse le tapis troué en réalisant 3 immersions.

Le long du mur, je passe 3 fois d'un cété et de
I'autre de la ligne d'eau en m'arrétant ou sans
m'arréter.

Je traverse le tapis troué en réalisant 2
immersions.

En immersion, aprés I'entrée dans I'eau, aller récupérer
un objet, avec l'aide de la corde, pour le ramener au
bord.

En immersion, apres I'entrée dans l'eau, je vais
récupérer un objet, avec l'aide de la corde.

En immersion, apres I'entrée dans l'eau, je vais
récupérer un objet, pour le ramener au bord. Aide
de la corde a la descente ou a la remontée

Aprés l'entrée dans I'eau se déplacer en immersion
pour ressortir derriere les tapis.

Apreés l'entrée dans l'eau, je me déplace en
immersion pour ressortir dans le tapis troué.

Apreés l'entrée dans l'eau, je me déplace en
immersion, en changeant de position (passer du
ventre sur le dos) pour ressortir derriére les tapis.




ZONE 2 : Déplacements

DEPLACEMENTS

Niveau

Taches a réaliser

Evolutions de la tache de départ

Je me déplace le long de la ligne avec les mains en
montant sur le tapis.

Je me déplacrﬂ.&l.png du bord avec les mains.
(Voir schéma [D1- |)

Je me déplace le long de la ligne d'eau avec une
main en contournant le tapis.

Je me déplace le long de la ligne (un aller), sur le
ventre. 1 arrét autorisé.

J'effectue un aller avec une aide (frite) le long de
la ligne. Les arréts sont autorisés.

J'effectue un aller-retour sans aide avec 2 arréts
autorisés et je change de position.

Se déplacer aller / retour en crawl sans arréts.

J'effectue un aller et une largeur en alternant une
position dorsale et ventrale.

J'effectue un aller-retour en crawl avec 4 prises
d'air possible.




ZONE 3 : Immersions

IMMERSIONS

Niveau

Taches a réaliser

Evolutions de la tache de départ

Je traverse le pont de corde en passant sous plusieurs
obstacles successivement.

Le long du mur, je m'immerge pour passer sous
différents obstacles.

Je traverse le pont de corde en passant sous
plusieurs obstacles simultanément.

Je traverse les tapis en réalisant 3 immersions.

Je m'immerge sous les tapis. La téte sort dans
chaque espace.

Je traverse les tapis en réalisant seulement 2
immersions.

Depuis le bord ,je vais récupérer sans aide 2 objets que
je raméne au bord en immersion.

Je vais récupérer un objet.

Je vais chercher et je ramene en immersion 3
objets lancés préalablement par un camarade.




ZONE 4 : Entrées et Déplacements (Enchainement d'actions)

Taches a réaliser

Niveau

Evolutions de la tache de départ

J'entre par le toboggan (assis de face) avec l'aide d'une
frite pour..... [D1]

Entrer dans I'eau en utilisant I'échelle pour .....

Entrer par le toboggan seul sans aide pour.....

Depuis le bord, dos a I'eau, mains aux chevilles, je me
laisse tomber sans bouger puis.... [D2]

J'entre en sautant sans aide puis....

Depuis le bord en position accroupie, j'entre en
plongeant pour....

ENTREES

J'entre en plongeant depuis le rebord et je ressors
derriere le pont de corde pour.... [D3]

Je touche le fond en sautant droit et je ressors
sous le pont de corde puis...

J'entre en plongeant depuis le plot pour passer
sous le pont de corde pour...

J'effectue un aller-retour a I'extérieur du pont de corde
avec une main sur la ligne d'eau.

J'effectue un aller-retour a l'intérieur du pont de
corde.

J'effectue un aller-retour a I'extérieur du pont de
corde en tenant la corde au maximum 3 fois.

Je me déplace sur le ventre avec une frite en passant
devant les deux repéres.

DEPLACEMENTS

J'effectue un aller-retour jusqu'a un repére avec
une frite.

J'effectue le parcours sans aide en alternant une
position ventrale et une position dorsale.

Apreés l'entrée, j'enchaine un déplacement aller-retour
en crawl sans arréts.

J'effectue un aller et une largeur en alternant une
position dorsale et ventrale.

J'effectue un aller-retour en crawl avec 3 prises
d'air possible.




