ORNANS Plan Piscine — Phase de découverte et de Référence — Dispositif global
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Symbole Symbole
D Tapis E2 Porte d'entrée
E Tapis troué s Porte de sortie
i Toboggan Chemin facile
Double corde _ Chemin moyen
° Point d'ancrage . Chemin difficile
O Cerceau en surface ou en Y4 de bassin consacré a une
profondeur ZONE 3 demi-classe
— Echelle Ligne de séparation entre les
— zones
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Zone d'immersion | | _........
B Descendre au fond le long d'un . Planche
camarade
o Objet lesté




Zones d 'évolution avec différents niveaux de difficultés proposés.

Niveau de difficulté

1

Entrer depuis le bord avec le

Entrer par les marches

Entrer en sautant depuis le bord

tapis troué.

tapis S'immerger en passant entre les |ou le plot
‘; Se déplacer le long du mur barreaux de la cage Se déplacer en tenant la ligne
S S'immerger en passant sous la |Revenir et sortir au niveau des |d'eau et en utilisant le tapis.
N [ligne d'eau marches. S'immerger en passant sous le
Sortir a I'angle. tapis.
Sortir par traction au bord.
Entrer par le muret Entrer depuis les marches. Entrer en sautant (avec ou sans
Se déplacer le long du muren |Se déplacer le long de la ligne |aide)
‘:', crocodile et autour ou sur le tapis. S'immerger en passant dessus
5 S'immerger le visage S'immerger dans les cerceaux |dessous le tapis troué
N |Sortir a I'angle. (passer dessus-dessous) Se déplacer avec ou sans aide
Sortir a I'angle. (ligne d'eau ou objet flottant)
Entrer par I'échelle Entrer depuis le bord Entrer depuis le bord
2 Se déplacer entre les cordes Traverser les cerceaux Aller chercher un (des) objet(s)
S S'immerger pour passer sous S'immerger dans le tapis troué. |immergé(s).
N |les frites et dans les cerceaux. |Revenir avec la ligne d'eau. Ou s'immerger en s'aidant de
Ressortir par le tapis son camarade pour aller au
fond
Entrer par I'échelle Entrer par le toboggan avec une |Entrer en sautant avec une frite
: Se déplacer entre les 2 cordes |aide (frite) Se déplacer avec objets flottants
§ [ouavecun appui sur une corde |Se déplacer en suivant la ligne |jusqu'au tapis et revenir.
N |S'immerger en passant dans le |et en contournant le tapis

Retour avec la ligne d'eau




PISCINE ORNANS - Etapes 1 et 2 — Dispositif Phase de découverte et de référence

Dispositif : niveau facile — chemin vert
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PISCINE ORNANS Etapes 1 et 2 — Dispositif séance Phase de découverte et de

référence

Dispositif : niveau moyen — chemin bleu
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PISCINE ORNANS Etapes 1 et 2 — Dispositif séance Phase de découverte et de

référence

Dispositif : niveau dificile — chemin rouge
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Evolutions possibles a partir d'un chemin initial pour les Zones 1 et 2

Chemin facile — Parcours vert

Zone 1 Zone 2
1 2 3 1 2 3
Descendre Entrer assis depuis le tapis Entrer par le muret | Entrer en contournant le muret

depuis le bord

Se déplacer le
long du bord en
tenant le mur

Se déplacer le
long du bord
avec une seule
main

Se déplacer en
utilisant la ligne
d'eau

Se déplacer en
crocodile sur le
banc immergé.

Se déplacer le
long du mur avec
les 2 mains

Se déplacer le
long du mur avec
une main

Passer sous une
ligne d'eau en
tenant le mur

Passer sous la
ligne 3 fois de
suite

S'immerger dans
le tapis troué

S'immerger le
visage une fois
pendant le
déplacement

Idem mais avec succession
d'immersions bréves

Chemin moyen — Parcours bleu

Zone 1 Zone 2
1 2 3 1 2 3
Entrer depuis les |Sauter depuis les marches Entrer par les marches
marches.

Se déplacer avec aide d'objets

flottants

Se déplacer en
utilisant appuis
immergés de la
cage.

Se déplacer avec
la ligne et en
passant sur le
tapis

Se déplacer en
contournant le
tapis et en suivant
la ligne d'eau

Idem en utilisant
une main.
Possibilité aide
avec frite.

Ramasser des
objets avec aide
(camarade)
proches du bord

Ramasser des
objets sans aide
éloignés du bord.

S'immerger de
part et d'autre de
la lige d'eau

S'immerger dans les cerceaux :

dessus/ dessous

Zone 1 Zone 2

1 2 3 1 2 3
Entrer en sautant | Entrer seul pour |Entrer pour Entrer en sautant |Sauter depuis le |Sauter depuis le
avec aide se rattraper au rattraper objet depuis le bord bord avec aide plot sans aide
(frite,...) tapis flottant dans eau avec aide (frite)
Se déplacer avec | Se déplacer sans | Se déplacer sans Se déplacer en Se déplacer avec |Se déplacer sans
la ligne + toucher le tapis  |toucher le utilisant la ligne 1 0u 2 arréts toucher le matériel
contourner tapis matériel d'eau autorisés (Aide possible :

retour (aide
possible)

(Aide possible :
objets flottants)

objets flottants)

Traverser le tapis
en immersion

Passer dessus /
dessous le tapis
troué

S'immerger pour
ressortir dans le
trous le plus
éloigné

Traverser en
immersion la
longueur du tapis




Evoutions possible a partir d'un chemin initial pour les Zones 3 et 4

Chemin facile — Parcours vert

Zone 3

Zone 4

2

2

Entrer par I'échelle

Entrer par I'échelle

Se déplacer entre
les cordes
Sortir par le tapis

Se déplacer entre
les cordes
Revenir sur
I'exterieur

Se déplacer entre
les cordes
Revenir sur
I'exterieur avec
une seule main

Se déplacer le
long du mur.

Se déplacer le
long de la perche

Se déplacer avec
une main a
I'extérieur de la 2x
corde.

Passer sous un
obstacle

Passer successivement sous
plusieurs obstacles

Passer sous le
perche

Passer sous une
ligne

Passer
dessus/dessous le

tapis troué.

Zone 3

Chemin moyen — Parcours bleu

Zone 4

1

2

3

1

2

3

Entrer depuis le
bord

Entrer en sautant

Entrer par le
toboggan avec
aide

Entrer par le
toboggan sans
aide

Entrer par le
toboggan de dos

Se déplacer le

Se déplacer le long de la ligne avec

Se déplacer en

Se déplacer en

Se déplacer avec

long de la ligne |1 main tenant ligne et tenant ligne et courte autonomie
avec 2 mains tapis tapis avec une D'un tapis a l'autre
+ retour ligne seule main
+ retour ligne
Traverser un Traverser Traverser Passer de part et d'autre de la ligne d'eau (2 fois de suite,
cerceau plusieurs plusieurs 3 fois de suite,....)
Passer cerceaux cerceaux en une
dessus/dessous |successivement |seule fois
le tapis

Zone 3

Zone 4

1

2

3

1

2

3

Entrer depuis le
bord

Entrer en sautant

Entrer en sautant
avec une aide

Entrer en sautant sans aide

Se déplacer en
aller retour avec
un objet.

Réaliser un aller
avec aide et un
retour sans aide.

Réaliser un aller
retour en
autonomie.

Ramasser des
objets avec aide
(camarade)
proches du bord

Ramasser des
objets sans aide
proches du bord

Ramasser des
objets sans aide
éloignés du bord




